
第６６回 ケアハウスえんれい草 

運営推進会議録 

開催日：令和５年５月２５日（木曜日） 

場 所：ケアハウスえんれい草 １階食堂 

出席者：地域住民代表 ２名    利用者代表 １名    ご家族代表 ２名 

    市職員代表 １名     忘れな草職員 ２名   えんれい草職員 ２名 

                                     合計１０名 
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利用者状況 

・定員２９名  現在利用者数２８名（内、男性１０名 女性１８名） 

・各階要介護度状況 

 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

１Ｆ ０名 ０名 ９名  ４名 ０名 １名 ０名 

２Ｆ ０名 １名 ９名  ５名 ０名 ０名 ０名 

合計 ０名 １名 １８名 ９名 ０名 １名 ０名 

・入居待機者：４名（男性１名、女性３名） 

事故並びに 

ヒヤリハット 

発生日時 事 故 内 容 

3/28 
16:15 

１階 男性入居者 ９６歳 要介護２ 
職員が廊下巡回中、対象者居室より唸るような助けを求める声が聞こえたため訪
室。頭をベッド側にして洗濯物干しに覆いかぶさった状態で居室中央で仰向けに
倒れている所を発見。本人は「激しい眩暈がして後ろ向きに倒れた」と話される。
すぐに看護師による状態確認を実施、意識明瞭も後頭部痛・背部痛・腰痛あり動
くことが困難な状況にて救急車要請し深川市立病院へ搬送となる。搬送後、頭部
ＣＴ施行も出血等なく骨折も確認されなかったが念のため一泊の予定で入院。翌
日、ＭＲＩ施行し「第６胸椎圧迫骨折、第４腰椎圧迫骨折」が見つかるが今回の
転倒による受傷なのか以前からあるものなのかは不明とのことであった。 

4/8 
21:25 

１階 男性入居者 ９０歳 要介護１ 
居室より「ドンッ」と大きな音がしたため訪室。居室トイレ入口で尻餅をついて
いる状態で発見。本人から話を聞くと「ベッドからずり落ちたがナースコールに
手が届かず起き上がることもできなかったため、トイレ入口までお尻でずって来
て戸を蹴飛ばして職員に知らせた」とのこと。身体確認実施するも異常なく臀部
痛もない状態であった。 
今後の対応策として、どのような状況下でもコールに手が届く様に、ナースコー
ルのコードを伸ばして設置することとした。 

4/10 
10:23 

２階 女性入居者 ９４歳 要介護２ 
ナースコールあったため訪室。ベッド横の床に仰臥位の状態で倒れている所を発
見。本人は「更衣中にバランスを崩して後ろに倒れた」と話される。看護師によ
る状態確認を実施、後頭部に発赤と軽度の疼痛が確認された。 
今後の対応策として、スリッパを履いて更衣をした結果バランスを崩し転倒に至
ったことから、スリッパではなく靴を履くことを推奨し設置することとした。 

4/12 
9:20 

１階 男性入居者 ９１歳 要介護１ 
栄養士が食事アンケート調査のため訪室。後ろ向きに倒れ尻餅を付く瞬間を目撃
する。転倒時にテレビ台に肩の辺りをぶつけたため看護師による状態確認を実施
するも変色等はなかった。本人は「ＣＤを取りに行って丸椅子に手を掛けた時に
椅子が回転しバランスを崩した」と話される。 
今後の対応策として、回転する丸椅子にはつかまらず、必ずシルバーカートを使
用して移動していただくよう声掛けさせていただくこととした。 

4/13 
5:25 

１階 男性入居者 ９０歳 要介護１ 
居室より「ドンッ」と大きな音がしたため訪室。居室トイレ入口で尻餅をついて
いる状態で発見。本人から話を聞くと「ベッドからずり落ちたもののナースコー
ルに手が届かず起き上がることもできなかったため、トイレ入口までお尻でずっ
て来て戸を蹴飛ばして職員に知らせた」とのこと。身体確認実施するも異常なく
臀部痛もない状態であった。 
４月８日の転倒時と同じ状況で、その際に対応策としてナースコールのコードを
伸ばすことで、どのような状況下でもコールに手が届く配置としたものの、本人
が置き場所を変更していた。前記状況が確認されたため、職員訪室時に毎回手の
届く位置にナースコールが設置されているかを確認する対応を追加とした。 

4/13 
13:55 

１階 男性入居者 ９１歳 要介護１ 
職員が２階食堂にてレク活動準備中、２階多目的トイレ内から物音が聞こえたた
めトイレ訪室。頭を壁側にして倒れている所を発見。本人は「トイレの手すりに
摑まりながら便座に座ろうとしたが、足元が前に滑り倒れた」と話される。看護
師が全身確認するも異常はなかった。 
今後の対応策として、転倒が増えているため行動時は視野に入れた対応を行うと
共に、普段使用しないトイレ利用時は見守り対応を行うこととした。 

4/15 
16:10 

２階 男性入居者 ９３歳 要介護１ 
訪室時、ベッド横に血の付いたティッシュを持って立っている所を発見。顔を見
ると右眉上に１．５ｃｍ程度の裂傷あり、出血・腫脹あったため消毒と圧迫止血
実施。本人は「ベッドに座っていたが、前のめりになり手をつこうとしたものの



間に合わず顔を床にぶつけた」と話される。看護師にオンコールし看護師による
状態確認実施。頭部打撲しており「眩暈がした」との訴えもあったため深川市立
病院救急外来受診。創部はステリーテープ処置し頭部ＣＴ施行するも出血などの
所見はなく経過観察となる。 
今後の対策として、訪室回数を増やすと共に夜間置き型センサーを設置し様子観
察を実施することとした。 

4/17 
14:13 

２階 女性入居者 ９４歳 要介護１ 
ナースコールあり訪室。入口を背にした状態でベッド横の床で端座位になってい
る所を発見。本人は「洗濯物が乾いたため洗濯物を取り込みクローゼットへしま
っていたらふらついて尻餅をついた。コールを押すためにここまでずって来た。
どこも痛い所はない」と話される。 
今後の対応策として、今回靴は履いていたものの、以前から洗濯物を片づける際
はベッドなどに腰かけて行っていただくよう声掛けしていたものの理解は得ら
れない状況。今後は洗濯物が乾き次第職員で取り込み、畳んでしまう作業をご本
人にお願いすることとした。 

4/23 
21:25 

１階 女性入居者 ９６歳 要介護２ 
巡回のため訪室。ベッドと車椅子の間で右側臥位の状態で倒れている所を発見す
る。右足を動かすと痛みがあるとのことで看護師へオンコールし状態確認実施。
右大腿骨周囲痛は軽度で可動も問題ないことから経過観察となるが、その後痛み
の訴えはなかった。 
今後の対策として、重度の円背で就寝時の姿勢悪くベッドからずり落ちる可能性
があるため、夜間巡回時ベッド上での体勢を確認させていただくこととした。 

5/6 
10:08 

２階 女性入居者 ９４歳 要介護１ 
ナースコールあり訪室。ベッド横に膝を曲げお尻を床につき座っている状態であ
った。本人は「洗濯物が乾いたため洗濯物を取り込みベッドまで持って来ようと
したが、ふらついて尻餅をついた。その後、お尻をずらしながらコール近くまで
来てコールを押した」と話される。身体確認実施、発赤・変色等はなかったもの
の左上腕外側に軽い疼痛訴えあり経過観察とする。 
今後の対応策として、以前から洗濯物を片づける際はベッドなどに腰かけて行っ
ていただき、洗濯物は乾き次第職員で取り込み、畳んでしまう作業をご本人にお
願いするとしていたが、今後は職員による洗濯物の取り込みをより早くすること
とした。 

5/7 
5:15 

２階 男性入居者 ９３歳 要介護１ 
居室よりガチャガチャと音が聞こえたため訪室。掃除機のコードを出しながら後
方に転倒する瞬間を目撃。後方に倒れ尻餅をついたが頭部をぶつけることはなか
った。身体確認実施するも発赤・変色・疼痛部位はなかった。職員は転倒直前に
訪室し起床時薬を内服していただき「転ばないように気を付けてね」と声掛けし
て退室した直後の出来事であった。 
今後の対応策として、早朝に掃除機をかけることがよくあるため、起床後訪室時
に安全に行うための声掛けを職員間で徹底していくこととした。 

5/12 
15:20 

２階 男性入居者 ８７歳 要介護１ 
職員が２階浴室清掃中、廊下より「ドーン」と音が聞こえたため廊下に出ると食
堂前廊下でうつ伏せの状態で転倒している所を発見。かけていた眼鏡により額部
分を負傷し出血しているため看護師に状況確認を依頼。両眉上に裂傷あり出血し
ており傷も深いため深川市立病院外科受診。頭部ＣＴ施行も異常所見なく創部は
ステープラで右３針・左４針縫合した。 
本人は「散歩していたら足が突っかかった」と話される。 
今後の対応策として、体調がすぐれない場合は日課としている廊下歩行訓練であ
っても無理しないようお話しさせていただきました。 

利用者活動状況 

・４月２５日  ４月誕生会の予定でしたが、施設入居者の方１名のコロナウイルス感染 

        症陽性が発覚したため中止となりました。 

・５月１５日  防火訓練（総合避難訓練）実施。 

        ※本来であれば町内の方にご協力を依頼するのですが、コロナウイルス 

         感染症終息直後だったため施設単位で実施させていただきました。 

   １６日  ドライブレク（江部乙菜の花見学、深川道の駅） 

   １７日  ドライブレク（江部乙菜の花見学、深川道の駅） 

   ２３日  ４・５月度合同誕生会 

職員研修状況 ・ありません。 

その他 

・令和５年４月２５日、当施設入居者の方が体調不良となり受診必要となるも深川市立病院発 

 熱外来でのコロナウイルス感染症検査にて陽性となり、深川市立病院感染病棟へ入院となる。 

 その後、当施設入居者の方全員と全職員を対象に検査実施、職員１名の陽性発覚。 

 深川保健所へ報告し保健所指導の下感染対策開始となる。 

 継続検査実施するも新たな陽性者は出ず、５月２日をもって終息宣言となる。 

次回会議開催予定 令和５年７月２７日（木曜日）午前１０時３０分～ ケアハウスえんれい草 １階食堂 

 


