
第４９回 グループホーム 優和の郷・信 

運営推進会議記録 

 

実 施 日 時 令和 7年 5月 27日（火） 午前 10時 30分～午前 10時 50分 

場     所 グループホーム 優和の郷・信 

出  席  者 

地域住民代表       2名 

市職員代表        2名  

施設職員(管理者・事務員) 2名  

前回からの 

継続課題 
   ○無   ・  有  

活 
 
 
 
 

動 
 
 
 
 

報 
 
 
 
 

告 

利用者状況 

① 利用者数   18名 (男性:1名、女性:17名) 

待機者数   0名 (男性:0名、女性: 0名) 

入居（5月:0名） 

退居（5月:0名） 

入院（5月:0名） 

② 要介護度状況(入居者数 18名) 
 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

葵 － ４名 ４名 １名 － － 

藤 － ３名 １名 ３名 ２名 － 

合  計 － ７名 ５名 ４名 ２名 － 
 

利用者 

活動状況 

4月：ドライブ 

5月：室内レク、創作レク、母の日、どら焼き作り、折り紙レク 

研修参加状況 

参加日 研修名 研修先 参加者 

5/21 
ふれあい交流会 

「交通安全・防犯教室」 
深川 管理者１名 

事故発生件数

（６件） 

ヒヤリハット 

含む 

ユニット 発生日時 事故内容 

藤 

4/4(金) 

PM6:15 

要介護３ 

女性 

＜状況＞ 

夕食後の口腔ケア時と更衣時に左手甲、左肘、

右前腕それぞれに打撲痕を発見しています。痛

みの訴えは無く、様子観察としています。 

＜対策＞ 

行動観察を行い、身体をぶつけやすい物や場所

を把握し、見守りの強化を行っていきます。 



 

 藤 

4/25(金) 

PM6:49 

要介護１ 

女性 

＜状況＞ 

足に薬処置を行う際、左足の小指が腫れて赤く

変色しているのを発見しました。本人にどこか

にぶつけたり挟んだりしていないか確認しまし

たが、覚えておらず痛みの訴えも無い為、家族

へ状況報告し、経過観察としています。 

＜対策＞ 

行動観察を行い、身体をぶつけやすい物や場所

を把握し、見守りの強化を行っていきます。 

 藤 

5/13(火) 

AM10:00 

要介護４ 

女性 

＜状況＞ 

入浴後、脱衣所に両手引きで誘導する際、左足

でバスマットの端を踏んでしまい滑って体勢を

崩した為、支えきれずそのまま床に横になって

もらいました。職員介助で起き上がって椅子に

座ってもらい、バイタル測定と身体確認を行っ

ています。痛みの訴えは無く、「どこも打ってな

いよ、良かった」と話され、管理者に報告後、

様子観察としています。家族に状況報告し、状

態変化が見られれば受診することも併せて説明

しています。15:40 右足ふくらはぎ、右足裏、

右腰部に痛みの訴えあり、身体確認を行い、湿

布貼付で様子観察を続けています。21：00左足

人差し指が紫色に変色しているのを発見し、触

ると痛みあり、軽度の腫れも見られました。翌

日、訪問看護師に状況報告し、みきた整形受診

しています。左足 X-P 施行し、恐らくヒビが入

っているとの診断あり、湿布対応で様子を見る

よう指示ありました。家族へ受診結果と今後の

対応について報告を行い、様子観察としていま

す。 

＜対策＞ 

バスマットの下に滑り止めマットを敷いていま

すが、サイズが小さく、滑り止めの無い部分を

踏んでしまい滑ったと考えられる為、大きいサ

イズの物を用意し、使用前に職員が踏んでも滑

らないか確認を行います。また、普段は車椅子

移動の方で入浴時にシャワーチェアを使用する

職員と手引き歩行で対応する職員がおり、職員

間で対応の統一が図れていない状況もあった為

今後は短距離でも安全に配慮し、シャワーチェ

アを使用することで対応の統一を図ります。 

 

 



 

 葵 

5/14(水) 

PM5:45 

要介護２ 

女性 

＜状況＞ 

右手人差し指の第二関節に紫色の変色を発見し

ました。本人はどこに挟んだのか覚えておらず、

痛みの有無を確認すると触れたり動かしても痛

みは無いと話された為、様子観察としています。 

＜対策＞ 

行動観察を行い、見守りの強化を行っていきま

す。 

 藤 

5/15(木) 

PM8:12 

要介護３ 

女性 

＜状況＞ 

自室で造花のアレンジメントに入っていた発泡

スチロール製のりんごの飾り物（直径２㎝ほど）

をかじっているところを発見しました。食べ物

ではないことを伝え、手に持っていた発泡スチ

ロールを回収し、口腔内に欠片が無いことを確

認しています。家族に状況報告を行い、口に入

れると危険な物は居室から片付けさせていただ

くことも併せて説明し、了承を得ています。 

＜対策＞ 

認知機能の低下により、作り物と食べ物の判別

が出来なくなっていると思われる為、口に入れ

ると危険な物（造花や化粧水）は居室から片付

け、必要時に手渡して職員見守りの下、使用し

ていただきます。 

 藤 

5/18(日) 

PM12:20 

要介護１ 

女性 

＜状況＞ 

昼食後の口腔ケアの声掛けを受けて、食卓椅子

より立ち上がる際にふらつき、他入居者の歩行

器に掴まるもそのまま右膝を付いて転倒されま

した。バイタル測定と身体確認を行っています。

右膝下部に変色が見られ、膝の痛みの訴えがあ

りましたが、歩行状態に問題は無く、家族へ状

況報告し、様子観察としています。 

＜対策＞ 

本人から離れた場所から声掛けを行ったことで

転倒を防ぐことが出来なかった為、声掛け誘導

する際は必ず本人の近くで声掛けを行い何かあ

ってもすぐに対応出来るようにします。 

スタッフ会議 

4/8    第５６回 スタッフ会議 

5/8   第３０回 身体拘束防止会議 

5/8    第３１回 虐待防止会議 

5/13   第１２回 防災会議 

 

 



 次回開催予定 
令和 7年 6月 24日(火)午前 10：30より  

グループホーム 優和の郷・信にて 

助 

言 

・ 

要 

望 

【質問・感想など】 

 特になし 

 

他 

次回会議まで

の継続課題 

・ ○無  

・  有  
 


