
第５７回 グループホーム 優和の郷・信 

運営推進会議記録 

実 施 日 時 令和 8年 8月 25日（火） 午前 10時 30分～午前 10時 50分 

場     所 グループホーム 優和の郷・信 

出  席  者 

地域住民代表       2名  

市職員代表        2名  

施設職員(管理者・事務員) 3名  

前回からの 

継続課題 
   ○無   ・  有  

活 
 
 
 
 

動 
 
 
 
 

報 
 
 
 
 

告 

利用者状況 

① 利用者数   17名 (男性:2名、女性:15名) 

待機者数   0名 (男性:0名、女性: 0名) 

入居（7月:0名、8月:0名） 

退居（7月:0名、8月:0名） 

入院（7月:1名、8月:2名） 

② 要介護度状況(入居者数 17名) 
 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

葵 － ３名 ３名 ３名 － － 

藤 － １名 ２名 ３名 ２名 － 

合  計 － ４名 ５名 ６名 ２名 － 
 

利用者 

活動状況 

7月：暑中見舞い制作、大正琴演奏会、壁面制作、調理レク 

8月：外気浴、七夕、創作レク、壁面制作 

研修参加状況 

参加日 研修名 研修先 参加者 

7/17 介護支援専門員再研修 オンライン研修 介護主任１名 

8/7 介護支援専門員再研修 オンライン研修 介護主任１名 

8/18 感染症研修会 深川 介護職員２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

事故発生件数

（５件） 

ヒヤリハット 

含む 

ユニット 発生日時 事故内容 

葵 

7/11(土) 

AM7:53 

要介護２ 

女性 

＜状況＞ 

朝食後、右手の手のひら側に親指下から手首に

かけて紫色の変色を発見しました。痛みの確認

を行うと痛みの訴えは無く、いつできたものか

もわからないと本人より話されました。痛みが

出てくるようであれば職員に声掛けしていただ

くよう説明し、様子観察としています。 

＜対策＞ 

日常生活においてはほぼ自立しているため、職

員の支援はほとんど必要としていませんが、行

動の見守りを行い、事故を未然に防げるよう注

視していきます。 

葵 

7/21(火) 

PM10:46 

要介護１ 

女性 

＜状況＞ 

本人居室付近より「痛い！」と大きな声が聞こ

えたため、すぐに駆け付けると居室入口付近で

四つん這いになって座り込んでいるところを発

見しました。トイレに行こうとした際にふらつ

いて転倒したとのことで身体確認を行うと右臀

部・大腿部周辺に痛みの訴えと赤みが見られま

した。歩行状態とバイタルに異常は見られず経

過観察としています。翌日、家族へ状況報告し、

痛みが続いているため深川市立病院受診してい

ます。レントゲン撮影を行い、第二腰椎圧迫骨

折の疑いとの診断を受け、痛み止めの点滴を行

っています。痛み止め処方となり、ベルト着用

の指示を受け、１週間後に MRI 検査を行ってい

ます。検査結果、骨折の所見は無く、痛みの訴

えは打ち身や打撲によるもので問題ないとの説

明でした。追加で痛み止め処方となり、受診終

了となっています。 

＜対策＞ 

就寝・起床前後はふらつきなどが出現する可能

性を考慮し、巡回や見守りの強化を徹底します。 

藤 

8/2(日) 

PM2:37 

要介護１ 

男性 

＜状況＞ 

トイレ誘導時に左側頭部に 100 円玉大の赤み

（コブ）があるのを発見しました。本人に確認

すると「痛い、昨日転んだ」「床にぶつけて頭だ

け打った、夜中にトイレに行こうとして転び、

自分で起きた」と話されました。また、「時間な

どは不明だが、その時周りには誰もいなった」

との発言もありました。バイタル測定と全身確

認を行い、頭部の変色と擦過傷以外に変色は見

られませんでした。家族へ状況説明を行い、経

過観察としています。 
 



  

  

＜対策＞ 

居室等で転倒または立位時や歩行時にふらつ

き、壁や手すりにぶつけた可能性があり、今後

も同様のことが起きることが考えられるため、

センサー設置や歩行時の付添い介助を徹底しま

す。 

藤 

8/4(火) 

AM6:00 

要介護１ 

男性 

＜状況＞ 

居室からドンという物音がしたため、すぐ駆け

付けると室内物干しにかかっていたハンガーや

ピンチハンガーが体の上に乗った状態で左側を

下にして床に倒れているところを発見しまし

た。どこをぶつけたか確認すると左側頭部と言

われ、8/2 に発見された赤みの他に傷や出血は

ない状況でした。左上腕に 8cm×2本の擦過傷が

あり、血が滲んでいる状況で右前腕に硬貨大の

黒い皮下出血が一箇所見られました。家族へ状

況説明し、深川市立病院受診しています。頭部

CT検査を行い、外傷性くも膜下出血疑いとの診

断を受け、止血剤処方となりました。CT上には

古い出血と考えられる箇所が多数あり、何十回

と転倒し、頭をぶつけている可能性があるとの

話がありました。8/6 再度受診し、CT 検査を行

うと前回よりも頭蓋骨と脳の間に血液が溜ま

り、隙間が広がっている状態で今後、慢性硬膜

下血腫になる可能性があるため、服薬で経過観

察を続ける必要があるとの説明を受けました。

硬膜下血腫になると麻痺や意識低下状態になる

可能性があるため、何かあったらすぐに受診す

るよう指示あり、１週間分、追加で止血剤が処

方となりました。8/10 0:15巡回で訪室すると

開眼状態でいびき様の呼吸をしている状況を発

見しました。管理者へ報告し、救急搬送の指示

あり、深川市立病院へ救急搬送しています。頭

部 CT検査施行し、慢性硬膜下血腫の診断は変わ

らず、てんかん症状の出現があり、旭川赤十字

病院へ再搬送となりました。頭部 MRI 検査施行

し、軽度の脳挫傷が見つかり、症候性てんかん

との診断を受けてそのまま入院となっていま

す。 

＜対策＞ 

センサーを設置し、行動把握を行うことで転倒

リスクの軽減を図ると共にふらつきなどが出現

する可能性を考慮して巡回・見守りを強化しま

す。 
 



 

 藤 

8/10(月) 

PM1:55 

要介護３ 

女性 

＜状況＞ 

入浴支援中に左肩後方に１cm ほどの擦り傷と

左額部分に青く変色し腫脹しているのを発見し

ました。本人にぶつけた覚えがあるか確認する

も「わからない」との返答で出血等も見られま

せんでした。バイタル測定を行い、家族へ状況

説明し、経過観察としています。 

＜対策＞ 

認知症の周辺症状の出現があり、何もない洗面

台下付近で何かを拾おうとしゃがみ込むことが

頻回にあり、しゃがむ際または立ち上がる際に

洗面台に額をぶつけた可能性があると考えられ

るため、本人の行動を再周知し、洗面所に行っ

た際の見守りを強化します。 

スタッフ会議 

7/30     第７１回 スタッフ会議 

8/14    第３５回 虐待防止会議 

8/14   第３６回 身体拘束防止会議 

内部研修 
6/23   防火訓練（避難訓練） 

7/30   生産性向上推進について 

その他 8/12    認知症普及・啓発事業への作品貸し出し 

次回開催予定 
令和 8年 10月 27日(火)午前 10：30より 

グループホーム 優和の郷・信にて 

助 

言 

・ 

要 

望 

【質問・感想など】 

 特になし 

 

他 

次回会議まで 

の継続課題 

・○無  

・ 有  
 


