
 

第１５回 グループホーム 優和の郷・信 

運営推進会議記録 

実 施 日 時 令和元年 11 月 26 日（火） 午前 10 時 30 分～午前 11 時 00 分 

場     所 グループホーム 優和の郷・信 

出  席  者 

地域住民代表  3 名   

利用者家族代表 1 名 

利用者代表   1 名 

地域包括支援係代表 1 名 

施設職員（管理者・事務員）2名  

前回からの継続課題    ○無   ・  有  

活 
 
 
 
 

動 
 
 
 
 

報 
 
 
 
 

告 

利用者状況 

① 利用者数   １５名  

待機者(男性０名、女性３名) 

入居（１０月:０名、１１月:０名） 

退去（１０月:０名、１１月:３名） 

入院（１０月:１名、１１月:１名） 

② 要介護度状況(入居者数 15 名) 
 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 葵 － ２名 ２名 ４名 － － 

藤 － ２名 ４名 － １名 － 

合 計 － ４名 ６名 ４名 １名 － 
 

利用者 

活動状況 

１０月 １１月 

葵、藤 別紙参照 葵、藤 別紙参照 

 

 

その他活動 

 

１０月:紅葉見学、そば打ち見学 

スタッフ関係 

（研修など） 

参加日 研修名 研修先 参加者 

9/5 ユマニチュード研修 深川 

近藤 麻矢 

渡部 恵子 

小田部 美幸 

西川 和江 

9/20 ユマニチュード研修 深川 

佐藤 正恵 

遠藤 道子 

沼倉 美喜江 

澤渡 洋子 

伊藤 美知子 

玉井 桂 



9/26～

27 

令和元年度甲種防火管理 

新規講習 

深川 
佐藤 正恵 
小田部 美幸 

佐藤 未来 

9/30 ユマニチュード研修 深川 

佐藤 美咲 

奥口 良子 

山内 佐智子 

米田 世理子 

上家 伸二 

10/2 北海道高齢者虐待防止 

推進研修会 
旭川 

佐藤 正恵 

上家 伸二 

10/8 ユマニチュード研修 深川 

葛西 恵美子 
佐藤 美咲 
遠藤 道子 
奥口 良子 
近藤 麻矢 
沼倉 美喜江 
渡部 恵子 
米田 世理子 
澤渡 洋子 
上家 伸二 
玉井 桂 
佐藤 未来 

10/8 

～9 

認知症対応型サービス事業 

管理者研修 
札幌 小田部 美幸 

10/16 第５３回ケアスタッフ会議 砂川 

佐藤 正恵 

近藤 麻矢 
沼倉 美喜江 
渡部 恵子 
米田 世理子 

10/16 ユマニチュード研修 深川 伊藤 美知子 

10/16 第２回ふれあい交流会 

（防災教室） 
深川 小田部 美幸 

10/20 
第５３回日本糖尿病学会 

北海道地方会 
札幌 葛西 恵美子 

10/26 第２４回北海道糖尿病 

看護研究会 
札幌 葛西 恵美子 



10/31 感染予防対策講習会 深川 佐藤 正恵 

11/12

～15 

認知症介護実践 

リーダー研修 
札幌 佐藤 正恵 

11/12 ユマニチュード研修 深川 

佐藤 美咲 
伊藤 美知子 
澤渡 洋子 
上家 伸二 
西川 和江  
玉井 桂 

11/19 糖尿病についての健康講座 深川 葛西 恵美子 

11/20 ユマニチュード研修 深川 

佐藤 正恵 
小田部 美幸 
西川 和江 
山内 佐智子 

 

事故発生 

（４件） 

ヒヤリハット

含む 

 発生日時 事故内容 

藤 

9/28(土) 

AM7:40 

要介護２ 

女性 

＜状況＞ 

食卓にて朝食の盛り付けを行った後、キッチンに

鍋を片付けようと右足を引き、左足を軸に半回転

した時に踵を踏んで履いていた右足の靴が脱げて

ふらつき、左隣にいた他入居者に寄りかかり、他

入居者が尻もちをついた上に仰向けで倒れまし

た。太ももの痛みの訴えあり、起きられず横にな

ったままバイタル測定。歩行できず、介護員２人

介助にて食卓に座っていただき車椅子にて居室へ

移動。管理者に報告後、家族へ状況報告し救急車

で旭川厚生病院に搬送。インプラント修理骨折の

診断を受け、手術目的により入院。手術後、リハ

ビリし回復状況を見て、可能であればグループホ

ームへ戻る予定です。 

＜対策＞ 

基本、靴は履かない方針ですが、本人の希望を第

一として履いて生活していました。踵を踏んで履

く習慣も理解し、注意していましたが怠っていた

為、職員間で事故の経緯を振り返り、再発防止に

努めます。 



 

藤 

9/28(土) 

AM7:40 

要介護１ 

女性 

＜状況＞ 

食卓にて配膳中、右隣にいた他入居者がバランス

を崩し寄りかかって来るとゆっくりと尻もちをつ

いて、その上に寄りかかって来た他入居者が仰向

けで倒れ込みました。転倒時、他入居者の歩行車

があり右後頭部をぶつけました。 

本人自ら立ち上がり、右臀部と右後頭部の痛みの

訴えありましたが赤みは無く、その後バイタル測

定。朝食後、両肘と左足首の痛みの訴えあり確認

すると両肘への赤みはありませんでしたが、左足

首の内側に内出血があり、家族に状況報告を行な

っています。 

＜対策＞ 

介護員は他入居者の介助中で少し離れた場所にい

た為、転倒を防ぐことが出来ませんでしたが、職

員が少ない時間帯でもフロアに目を配り、見守り

を強化していきたいと思います。 

藤 

10/3(木) 

PM2:20 

要介護３ 

女性 

＜状況＞ 

トイレにてももひきとズボンを履き、便座に座り

靴下を履く動作に移ったので汚物を捨てにその場

を離れました。音がした為、戻るとドアを背に足

を伸ばした状態で座っているのを発見しました。 

靴下は履いておらず、「ズボンを上げようとしたら

転んだ」と話されました。身体の変色や痛みの訴

えは無く、その後バイタル測定し家族に状況報告

を行っています。 

＜対策＞ 

途中でその場を離れてしまったので、ホールのソ

ファーに座るまで離れずに介助します。 

藤 

11/13(水) 

AM8:00 

要介護２ 

女性 

＜状況＞ 

介護員は他入居者の食事介助をしており、薬ケー

スの中を確認せず朝食後薬を飲んでもらったと思

い込んでいました。遅番職員が昼食の服薬介助を

する際にケースを確認したところ、朝食後薬が残

っているのに気付き、薬を飲まし忘れていたこと

が分りました。 

＜対策＞ 

服用時の見守りとして、口に入るのを確認し、ち

ゃんと飲み込んだかも確認するようにします。 

その他 

 

10/7  第２１回スタッフ会議実施 

10/29  第２２回スタッフ会議実施 

11/6  夜間緊急時の連絡訓練実施 

11/7  インフルエンザ予防接種 

11/8  外部評価実施 

 



次回開催予定 
令和 2年 1月 28 日(火)午前 10：30 より  

グループホーム 優和の郷・信にて 

助 

言 

・ 

要 

望 

【質問・感想など】 

・薬の管理について 

⇒薬を一括に管理するファイルがあり、個人毎に名前を付けて朝・昼・夕・就寝前 

それぞれに分けて管理している。 

 

他 

次会議までの 

継続課題 

・ ○無  

・  有  

 


